Marco

PUKLI

SUISENTIEI [ S—
SANREM@: OSPEDALETTL, ™

GUIDAESCURSIONISTICA \ b,

Itinerari sceli

Riviera dei FioriAlpi Liguri
Catena del Saccarello
Costiera Ceppo Bignhone



Copyright © Marco Pukli 2015 - Tutti i diritti e i doveri riservati.

Versione 1.3.0



Introduzione
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questi percorsisondy 2 f 12 O2y2a0AdziA RIFEIEA LI adA2yFGAT £ 0N
ALdzy 23 dzy QARSEF S LISNJ 2 NHF y Al dltle HBuelldagdcrittipn8lia zoha sa@nd énkoka
molti i percorsi da scoprire, e resta tanto gpalibero per la fantasia di ognuno.

[2 40212 LINAYOALItESS F2NRS f QdzyAO2 a02L)l2 RA ljdzSai?
di comunicare, qualchemoziore nata proprio grazie alle passeggiate nella natura del nostrm&ta. Ovviamete

non ci sono riuscito, poiché le emozioni sono una faccenda troppo impalpabile, intima, del tutto personale; ognunc
puo tentare di farsi capire, ma in fondo ognuno aaintirele proprie emozioni solamente vivendoselieettamente
sullapropria pelle.

[ yIFGdz2NY RStfQSYGNRGSNNI fAIdzNBE 8§ dzy Y2YR23X dzy |
necessari@onoscere. Perché camminare su questi sentieri, oggi, oltre a consentirci di vivere espspierize

nella naturadi svago, di piacere personale, rappresenta un legame con una cultura alla quale apparteniamo, e ch
OA LI NOASYSd al O0Q8 RA LAG® /I YYAYIFINB Ay Y2yidal 3yl
sarebbero inaccessibili. Pud capitalievivere deglistrani momenti per esempiadi farsi sorprendere da un odore
particolare, da un profumo, che pud essere di muschio, o forse di erba bagnata, che risveglia in noi una sensaziol
AYRSTAYAOAE SSY dzy QAYylGdzAT A2y S RA dzy | dzt £ O2némeno dkisati LISy
coscienti. Sensazioni che sembrano giungere da tempi passati, ora incomprensibili, indifferenziati, me
straordinariamente reali, vivi, sentiti nel profondo di noi stessi in modo autentico e assolutamente convincente,
anche se del tutto irrazionale.

Il cuore ha le sue ragioni, che la ragione non conescevatra i suoiPensierPascal.

Ecco, proprio questo volevo dire. Andando per i nostri sentieri si possono seetiecoseche la nostra ragione

none in graa di conoscere.

Marco Pukli
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Itinerario 1:Da Sanremo (centro citta) a San Romolo

San Romoldrazione di Sanreme,situata nell'entroterra ai piediidMonte Bignonetrai paesi di Perinaldo, Bajardo
e Ceriana. Contraddistingua localita"il prato"”, una zona pianeggiante rettangolare sgomalda alberi.,Punto di
partenza di numerosi escursioni. Questo itinereaifgpresentaun belrespiro nella natura, con la cit@ia lontang si
svolgeprevalentementesu antiche mulattiere, méurtroppo) anche in alcuni tratti sulla strada asfaltata per San
Romolo (SB6).

Interesse ambientale e paesaggistide) ©© e
Interesse sportivo@©© %

Scheda Tecnica g

S saNROMOLO] L

Altitudine PartenzalA Sf f 2 RSt YI NB).
Altitudine Arrivo: 768m
Dislivella 768m

Sviluppa Arca 15 Km A/R T -
DuratacomplessivaCalcolare circd ore; 31 £ £ QI Y I R A e i - Sl Tl st
al ritorno. rfa N , Bpte 2
Periodo consigliato¢ dzi 12 € QFyy 2T Ay R e DAL

attenzione al caldo. :
Segnavia Rettangolo rosso/bianco rettangolo giallo | #
(Sentiero Balcone); segnaletica verticale (cartelli di legr;
Accesso stradaleSipuo partiredal centro di Sanremaer

esempio dePiazza Colombo. : it
Itinerario: Dalcentro citta, raggiunger&anremo Vecchia, . r',‘;v_.,'."_ < R
2 @ @ S\ Bgnaduno dei borghi antichi pid S £ A oot
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Salire nei vicolettipercorrendopassaggi coperti, cortiletti,
archi,scalinate,fino alSantuario della Madonna della Cost:
Dietro al Santuario, parte la mulattier&tfada San Romalo |§
che, ingociando varie volte la stradé@P 56), conduce a Sal
Romolo. Non perdere di vista il segnavidapprima
rettangolo giallo, a volte sbiadito, e p&osso/Bianco, inf
modo da identificare correttamente le mulattiere giuste. §
DiscesaPer il percorso dialita.Volendo,da San Romol® Q |
anche il servizio autobus di linea per tornare a Sanremo.

Lavanda

Ulivo e Papavero.




Itinerario2: Da San Lorenzo (Sanremo) al Monte Carparovariante inziale per il Rio Foce.

A due passi dal centro abitaton bel percorso panoramico, nella natura selvaggia. Itinerario particolarmente adatto
per allenamento a gite piu impegnativiem quanto si svolge su sentierini in costante salita, abbastanza fa@cési
stupefacentearovarsipoi in vetta al Monte Carpara, 900 metri di quot&solamentel- o YY AYy fAYSE |

Interesse ambientale e paesaggisti@ 2 ,\\
Interesse sportivo@

Scheda Tecnica

Altitudine Partenza 350 m

Altitudine Arrivo: 905 m

Dislivella 550 m

Sviluppa Circa3,2Km A/R
DuratacomplessivaCalcolarecircaore 3:45 2:15
I £ QI ¥kl idtdrnoS A
Periodo consigliatoTuttof QF yy 2 NIy -
Segnavia  Rettangolo giallo; rettangolo
rosso/bianco; c- NI St &l O A ¢ ®
verticale (cartellipressochéssente.

Accesso stradaleDa Coldirod{seguendo la e
G{GN¥YRIFK a2yids hNJjAEII-NJ',';.- ;
Romolo), oppure da Sanremo, raggiungere la ¥ i
GadzA F GGASNY {+Fy [2NByl . *
Parcheggiare sfruttando una delle piccole piazzc

a bordo strada.
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Itinerario: il sentiero parte
REE LRYyGAOSE ¢
az2zyidS hNIAZTIN
da Coldirodi a San Romol®
circa 660 metri dalla
Gadzf I GGASNT;il{
primo tratto si inoltra nel Rio
Foce (segnavia  giallo)
Piacevole ed  ombroso,
raggiunge quindi la Costa Sa
Lorenzo. Si segue la crest
fino a Quota 634 (fontana),
dove si incrocia la pists
tagliafuoco proveniente dal
Giro Marzocco. Salire per
sentielo sulla ripida costa
(segnavia giallo), fino a Quotg™
797. Raggiungerpoi la pista v

tagliafuoco di cresta, che s ’ -

ea

segue per pochi metri, perjig =

prendere subito a destra o

f QI ‘gdetdche conduce in vetta Agrifoglo.

Discesalungo il percorso di salitd, NIy y &imo/ti@tio fdavelanziché ritornare nel Rio Focs prosegue sulla
cresta fino agiungere sullax { G NI R a2y S hNIAIFNI¢ O0OSRSNB ftF OF N

consigliate perd solamente ad escursionisti esperti (sentieri abbastaiagti ma generalmente non segnati).
Note: Dal Monte Carparo si pud proseguire lungo la splendida dorsale sud fino al Monte Caggio, in circa 1 ora
marcia; 2 km circa di sviluppo, 200 metri di dislivello. Vedere itinerario 13.
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Controluce sul Mar Lige, la costa francese e il Monte Nero, sopra Ospedaletti.

13




Itinerario3: Da San Romolo a Monte Bignone, per la Costa Bandito.

Una bella gita nei boschi di Monte Bignone.
Interesse ambientale e paesaggisti@

Interesse sportivo@

wome azenome‘“ g ; 9
Scheda Tecnica W : : : e
2 PR, B8 R f--fSta:rona Ex {unM} .
Altitudine Partenza760m kTR . o 3 g Kool T
Wl e, L Casta Campoy a ‘

Altitudine Arrivo: 1299m :
Dislivella 540 m & N e o
Sviluppa Circal0Km AR | Lt e ' e
Durata complessiva Calcolarecirca ore 3:45; {S AN REMOLO} : S T .
HYmp Ff€QFyYyRIUOF S MY_ 22

Periodo consigliatoTuttof Q I; gegh al caldo '
RQS&UI QSO (ldd £ S nevaNB
jd2it f QAY@BSNYy2®
SegnaviaRettangolo giallasettangolo
rosso/biancosegnaletca verticale (cartelli).
Accesso stradateRaggiungere San Romoltb
Km circa da Sanremo, calcolanS 1 T Qiga
San Romolo é raggiungibile anche con il servizio di autobusd] tla Sanremd.a mulattiera inizian prossimita
del ponticello sul Rio San Romolo, sulla strada provinciale 6Rgpardq a circa 500 metri dal prato di San Romolo.
Piazzola segnalafger parcheggio sulla destra.

-
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Itinerario: Seguire la mulattiera, utilizzata anche comn}
percorso diMountain Bike fino al Passo Foeampia sella
boscosa, incrocio tra 4 sentierLa mulattiera prosegue
(segnavia rettangolo bianco/ross@mpiae piacevole, fino
alla chiesetta di Monte Bignoneei pressi della ex staziong
della funivia Il luogo € purtroppo assai degradato, tr
moderne antenneg relitti della ex funivia e case
abbandonate e fatiscentnon é certo cio che si merita |
cimaad ura montagna. Su stradine proseguire fino al
vetta, puntopanoramicoe zona archeologica.

DiscesaPer il percorso di salitno al Passo Foea, quind
anziché rifare lo stesso sentief® Sdnda@, prendere il
sentiero con segnava rettangolo giallo, bhe conducealla
strada provinciale 61, ngiressi di un tornante Da qui,
proseguire ancora su mulattiera e raggiungem®vamente
la strada, ma pit a vallén dzy” |j dzI Ndirca di m@da
sulla strada asfaltatai ritornaal parcheggio.

In alternativa dalla cima di Monte Bignonsi pud anche
scendereaalla Colla dei Termini di Bajardo, (vedere itinera
6), dalla quale si torna San Romolo su mulattiera.

Galletti

15
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Veduta su Monte Bignone e Bajardo, dal Monte Ce




Itinerario 4 Da SarRomolo &Passde Saline, Scoglio dei Quaranta

Percorso molto bello e selvaggio.

Interesse ambientale e paesaggistt
Interesse sportivo ©®o

Scheda Tecnica

o’ . g ’."x
Altitudine Partenza760m T p o - ! E
Altitudine Arrivo: 1.019m SISV J

Dislivella 260m “ g g
Sviluppa Circa8 Km A/R R > > . O?f:m
Durata complessiva Calcolarecirca 2:50 ore; 1:40 | =9
Fff QlF “MalitdrnoS

Periodo consigliato¢ dzii 12 f QI yy 2T
fare attenzione al caldo.

SegnaviaRettangolo rosso/bianctino al bivio sopra
il Colle dei Termini BajardgO2y f QA Yy Ard
aS3aylr d2 ;cwNIdS o2 £ awl Ot
verticale.

Accessostradale: Raggiungere San Romolo: 15 K
circa da Sanremo, calcolareirca nS§1 T Q2 N
Romolo €& raggiungibile anche con il servizio %
autobus di linea, da Seamo.

Itinerario: Dal prato di San Romolo, seguigariulattiera che conducalil Colle dei Ternmi di Bajardq oltrepassata
la strada asfaltata (SP 61) portarsi al colle seguendo una pista (cartelli). Dal colle, segjtatiria sulladorsale

17



verso Mante Bignone per

circa 400 metri, fino ad |8

uno spiazzocrocevia di
sentieri. Hentificare |l

cartelloa wl @I O 20\
strano riparo di legno,

OKS AYRAOI
sentiero, ripristinato nel
2014, che passando s
ripido versante Est di
Monte Bignhone,conduce
al Passo le Saline.

Discesat S Kidefarid di
salita, oppure veder le
note seguenti

Note: Dal Passo I&aline
si pud proseguire fino in
vetta a Monte Bignone

¢
-

4
-

aS3dz2SyR2 6,0

OFt O2f I NB |
di cammino ulteriore.

Lavolpe, nei boschi di San Romolo.
18
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Vista siMonte Bignonadal Monte Caggiccon il Monte Ceppo sullo sfondc
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Itinerario5: Dal Giro Marzocco al Monte Carparo.

Percorso breve ma bekopanoramic®@ 9Q f QARSI £ S

voglia di passare qualche ora nella natura.
Interesse ambientale e paesaggisti@

j dzt Yy R2

Interesse sportivo{&©© lMONEE CAGSS-;'P

Scheda Tecnica

Altitudine Partenza 730 m
Altitudine Arrivo: 905 m
Dislivello:175 m

y2y a4A KI

i TR

d 4“ : :_,:» '..' !,/[ =
A‘ % :

Strada Cotdfmdq

Sviluppa Circa2,5Km A/R

Durata complessiva Calcolarecirca orel:10; 45
minutil £ £ QI g5Rllritdrho. S

Periodo consigliatoTuttof QI yy 2
SegnaviaRettangolo giallorettangolo
rosso/bianco; Cartéltt wI @I O2 A ¢ @

Accesso stradaleraggiungel ¢Giroa | NI 2 O
aS3dzsSyR2 fI a{GNIRIF a .
Coldirodi conduce a San Romdkarcheggio in

0 NJ

San Romolo |

GIRO MARZOCCOF™
S ) v‘“t"&.

oo

una piazzolattrezzata, nella curva a gomito
Punto Panoramico.

Itinerario: Dal parcheggio, seguire per qualc
decinadi metri la strada asfaltata in direzione Sa
Romolo, fino ad individuare il sentierino che
stacca sulla sinistra (rettangolo giallBgrcorrere

20
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detto sentiero fino a raggiungere la pista tagliafuoco sullo spartiacque principale, quindi, fatti petchiprendere

adzZZ f I RSAUNENRRIY¥OW S| @B yyiStdhexodiBginhwdal RA . 2 NRAIKSNI
Disces: Dalla cima un sentierino (rettangolo giallo) riporta velocemente nei pressi del punto di partenza.

Note: Dal Monte Carparo si puo proseguibago la splendida dorsale sud fino al Monte Caggio, in circa 1 ora di
marcia; 2 km circa di sviluppo, 200 metri di dislivello. Vedere itinerario 13.

Sanremo, dal Monte Carparo.

21






Itinerario6: Dal Colle dei Termini di Bajardo a Monte Bignondaperoce di MorgaiePasso
LeSaline (Percorso ad anello).

Panoramica educolica, splendida passeggiata p¢
GO2yljdzZAadl NB¢ a2yidsS . A
Interesse ambientale e paesaggisti
Interesse sportivo@

Scheda Tecnica

Altitudine Partenza 900 m

Altitudine Arrivo: 1299 m

Dislivella 400 m

Sviluppa circa9 Km A/R

Durata complessivEk n 2 NB OA NDI
1:30 al ritorno.

Periodo consigliato Primavera, estate ed autunno
In Inverno bisogna informarsi sulla condizione de
neve.

Segnavia Rettangolo rosso/bianco; rettangolo
giallo; segnaleticaerticale (cartelli di legno).
Accesso stradate Strada Provinciale 61
wl 33Adzy AaSNE | ditdilColie §eN
Termini Bajardo. Lasciare la macchina subito dag
1 ALttt SNRAF o6t G2 t SNR
AN RAYlF Ay OSYSyi(23: S
mulattiera.




Itinerario: dal parcheg
gio, individuaref QA y
della mulattiera, ben
visibile (ma non
segnalato)] QI Y LJA
sentiero nel bosco
sbuca su una strada
sterrata,che si segue
TAYy2 |t
azZNHI ¢ 51
la stradina e si prende
un sentieino poco
accennatcsulla destra
(segnavia giallo) che
conduce al Passo Le
Saline, sulla cresta. In
alcuni punti questo
QNI GG2 § |
sporco,invaso dalla
vegetazione,
soprattutto in estate.
Dal Colle, seguire il
sentiero,y St f QA Y
vole forestae sul
crinale, fino in vetta
DiscesaDalla cimacendereverso la vecchia stazione della funivia, dietro alla quale parte il sentiero (ben segnalato)
che riporta al Colle dei Termini Bajardo.

Toraggio e Pietravecchia, dal Monte Cepp




Bajardo




Itinerario7: Dal Colle dei Termini di Bajai@alleria Brunego) al Mon&aggio.

Si sviluppa interamente lungo la dorsale principale, ampia e panoramlca
Interesse ambientale e paesagglst|©

Interesse sportivo&o© »e e fMONTE BtG&O&Q‘
2 : it~ g fo ‘3’3

Scheda Tecnica

Altitudine Partenza880m
Altitudine Arrivo: 1.090m
Dislivella 210m Moo
Sviluppa Circas KmA/R COLLE TERMIN
Duratacomplessiva2 ore circa;1:10F £ £ Q1 By pemginaLno
e 50 minutial ritorno. 3
Periodo consigliato Primavera, estate edf H ‘) i
autunno. In Inverno bisogna informarsi sul - v
condizione della neve.

Segnavia Rettangolo rosso/biancosegnaletica
verticale (cartelli di legno).

Accesso stradaleStrada Provinciale 61350
metri prima dellad DI f £ SNXR I otto iN
Colle dei Termini Bajardandividuare una pista
sterrata sulla sinistra (cartelli segnavia).
Itinerario: Seguire la strada sterrafano al Colle dei Termini Bajardquindi volgere a sinistra, passare per il Colle
dei Termini di Perinaldo, e sempre tenendosi sul crinale raggiungere la vetta del Monte. Caggio

Disces¥ { SIdzANB t QAGAYSNI NRA 2 T (iRBefnaldof quiskl pyeRderé destraldbglm | €
mulattiera che riporta sulla strada provinciale, a circa mezzo km dal parcheggio.
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Monte Bignone e Monte Caggio, veduta da Nord.
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Itinerario8: Da Ospedaletti al Monte Carparo, per la Costa Terrin.

Piacevolgercorsomolto panoramico, su belle mulattiere e sentierini vista mare.

Interesse ambientale e paesaggistico:

©@Oo
Interesse sportivo

Scheda Tecnica
Altitudine Partenza250m

Altitudine Arrivo: 904m
Dislivella 650m il A
Sviluppa circa8,5Km A/R b AR o

- s

Durata complessiva 5 ore circa; 3 [ | et ,‘ ’.,_ji-,:.f.""

Ff€ftQFyRFGF S W | f
Periodo consigliato Tutto t QI Yy 2
foSadrdsSo

Segnavia Rettangolo giallo; rettangolo
rosso/bianco.

Accesso stradale: da  Ospedaletti;
NI 33Adzy3SNBE a{ (NI RI
prossimita delle scuole), quindi seguire Q- “#*"
AYRAOFT A2YA Ay 2@ "
al NIAYF £ LISNO2NNB W -
Giunti ad un bivio prendere a destra peg:.
G{GNIRF t233A ¢SNNJ

igg_sm poc;sm ;_zgmgg;
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a2002 tQldzi2adNIRIT &

A40NYRIFZ FfEfELF TAYS RSt f
copertura in cementoVedere la mappa.
Itinerario: dal parcheggio, percorrere per qualch
centinaio di metri la ripida stradina in cementc
LI aalyR2 | FAFLyO2 RA | f

strada sterrata. Dopo pochi metri, sulla destra parte *

mulattiera @ I O Ra@ch). La si segue, sul crinale, fi
ad incrociare la stradina sterrata (chiusa al traffic
veicolare) che proviene daBiro Marzocco, e che
scende verso la Costa dei Pini, alla lmbdévionte Nero.
Seguire la stradina a destra (in salita) per pochi me
fino ad individuare il sentiero sulla sinistra (segna
giallo), che conduce sullo spartiacque principale. Da ¢
seguire la pista tagliafuoco, con umsaorciatoianel
bosco possitte, fino al Passo del Banditdadponoscibile
per brutta costruzione in lamiera; arrivo del sentiero d
Seborga).Si prosegue per circa 1 Km sulla pi

tagliafuoco, fino al bivio conskntierg sulla destra, per &

il Monte Carparo.Per questo sentiero, swato
yStf Q! NSyl NA LI si Rilnge in2wRA
particolarmente panoramica.

DiscesaLy RA&a0Sal aA asS3adzss
tenere presente che sonpossibilinumerose varianti,
per usufruire delle quali conviene per@ssere
escursionistesperti dotati di buona documentaziope
conoscere beneposti.

29

Cippo di confinea disegno cruciforme, XVII secolo. Vetta del Monte Cai



Il Monte Nero e, in primo piano, la Costa Terrin



La Croce di Padre Poggio, sopra Coldirodi.

Rosmarino.
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